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Svemocni zvuk i ¢akre

Sanskritska re¢ ¢akra znadi tocak ili disk. Cakre su energetski
centri. Deluju poput elektrana koje nase vitalne organe
snabdevaju energijom. Kada je elektrana u kvaru, organi se
razboljevaju jer im nedostaje energija za normalno
funkcionisanje. Ljudi antickog doba, isto¢ni majstori i Samani
su koristili znanje o ¢akrama u svom isceliteljskom radu.

Postoji sedan glavnih c¢akri i svaka je povezana sa jednom od
sedam endokrinih Zlezda. Svaka Cakra predstavlja vrtlog
energije, vodoravno polozZen, koji poCinje iza nas a proteze se
kroz nase telo i ispred nas.

Glavne cakre su: Muladhara (bazi¢cna ¢akra), Svadistana
(spinalna ¢akra), Manipura (solarni pleksus), Anahata (sr¢ana
Cakra), Visudi (grlena ¢akra), Adn cakra (tre¢e oko) i Sahasrara
(krunska ¢akra). Svaka ¢akra povezana je sa nekim delom tela
i odredenim funkcijama.

Sve ¢akre su medusobno povezane i ukoliko je rad jedne
otezan, to ¢e se odraziti na Citav sistem.

Ukoliko su cakre uskladene i energija kroz njih nesmetano tece, Covek je zdrav. Kada je ¢akra aktivna,
okrece se u smeru kazaljke na satu. Medutim, kada se jave smetnje u protoku energije kroz Cakre one ne
mogu adekvatno da provode energiju, pa dolazi do blokada koje se manifestuju kao bolesti i psihi¢ke
smetnje.

Smetnje u radu ¢akri mogu se leCiti na vise nacina: reiki, kolor terapija, kristaloterapija, itd.
Jedan od efikasnih metoda je i izgovaranje bida mantri za svaku ¢akru.

Svaka Cakra ima svoj koreni zvuk ili bida mantru, semenu mantru. Bida mantra predstavlja energetski
obrazac Cakre, i sadrZi njenu bit.

Bida mantre:

za Muladhara ¢akru LAM
za Svadistanu ¢akru  VAM
za Manipuru ¢akru  RAM
za Anahatu ¢akru YAM
za Vishuddi ¢akru HAM
za Ajna Cakru ¢akru OM
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Veiba:

dubok udah pocinjemo izgovaranje bida
mantri, od Lam do Om. Proces treba ponoviti
nekoliko puta.

Izgovaranje bida mantri za svaku ¢akru,
nekoliko puta dnevno, vodi aktiviranju i
energizaciji tih ¢akri, uklanja blokade i

uspostavlja ravnotezu. : _ fen
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Rezultat veZbe bice bolji ukoliko izgovaranje - ‘M’
bida mantri prati i vizualizacija boja Cakri. : - (’i‘

Svaka Cakra ima svoju boju:

Muladhara cakre CRVENA
Svadistane NARANDZASTA
Manipure ZUTA

Anahate ZELENA
Vishudde PLAVA

Ajna ¢akre LJUBICASTA

Duboko udahnite i koncentrisite se na Muladhara ¢akru. Zamislite da se nalazite u polju crvenog cveca.
Obratite paznju na crvenu boju cvetova. Ponovite ovu veZzbu sa koncentracijom na ostale ¢akre i njihove
odgovarajuce boje (pri koncentraciji na Svadistana ¢akru vizualizujte polje naranzastih cvetova, itd).

Veza izmedu Raaga i Cakri

Na svaku ¢akru deluje i odgovarajudi ton, tj. svaka ¢akra ima svoj ton. Pevanjem tog tona podsti¢emo latice
Cakri na otvaranje; polako se otvaraju i dopustaju da vibracija procisti energetske blokade nastale usled
stesa, trauma, strahovaii sl.

Sanskritksa re€ raaga znaci bojiti. Svrha rage je da oboji um odredenom emocijom.

Tehnicki gledano, raaga je niz muzickih tonova ili svara. U okviru sistema ragi, postoje pravila za razvoj
melodije. Pokreti nagore i nadole pri pevanju su propisani, kao i to koje svare (tonove) treba ¢esce, a koje
rede koristiti, koje treba pevati sa vise gamaka, koje fraze izbegavati itd. Kao rezultat dobijamo okvir za
razvoj i improvizaciju melodije, koji dozvoljava beskrajne varijacije u okviru skupa tonova.

Drevni mudraci Indije su bili svesni ogromne mo¢i Sabde (kosmickog zvuka). Izumeli su nekoliko muzi¢kih
obrazaca (izvedenih iz OMkare) za pevanje vedskih himni. Sastricke muzicke $kole su otkrile oktavu (sa, re,
ga, ma, pa, dha, ni, sa), kao i osnovne klasi¢ne rage koje sluze za aktiviranje odredenih prirodnih sila.

Sedam osnovnih muzickih tonova ili svara (sa, re, ga, ma, pa, dha, ni) su u direktnoj vezi sa sedam cakri.
Ton SA je u vezi sa baznom ¢akrom, Muladharom. Izvodenje ovog tona imace uticaja na aktiviranje i

budenje ove Cakre. Tako ¢e Svadistana ¢akru aktivirati ton RE, Manipuru ton GA, Anahatu MA, Vishudu PA,
Adnu DHA, Bindi NI i Sahasraru SA.
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Jako je vaZzna Cinjenica da u sastrickoj muzici raspored svara u ,,arohi“ (rastuce pevanje od prvog tona ka
poslednjem) i ,,avarohi” (opadajuce pevanje od zadnjeg tona ka prvom) odgovara pravcu protoka prane
(odozgo nadole, od Sahasrare do Muladhare, i odozdo nagore, od Muladhare do Sahasrare).

Rage u sklopu indijske klasi¢ne muzike nastale su na osnovu dubokog poznavanja harmonickog sazvucja
izmedu sedam svara i sedam cakri. Zbog toga klasicne muzicke kompozicije imaju zna€ajan pozitivan uticaj
na telo i um. IstraZivanja na polju energetske medicine pokazuju da raage podizu nivo prane, vitalne
energije u organizmu, Ciji je nedostatak uzrok raznih bolesti. Ujednaceni veci protok prane podmladuje um
i stimuliSe imuni sistem. Tako klasi¢na muzika stvara novu nadu, radost i entuzijazam, uklanja depresiju i
oslobada od fobija, osec¢aja inferiornosti, ljutnje, itd. Zbog brzih rezultata u leCenju psihosomatskih
poremecaja, muzicka terapija zasnovana na indisjkim raagama koristi se i preporucuje za leenje nesanice,

migrene, hipertenzije, hroni¢ne glavobolje, anksioznosti, itd.
Zanimljiv je primer Musolinija kojeg je od nesanice izlecio veliki muzicar Omkarnath Thakur, koji je 1933.
boravio u Evropi. IzleCio ga je izvodenjem Puriya Raage, koja je magi¢no delovala na Musolinija - zaspao je

u roku od pola sata.

Zbog uticaja na Cakre, indijska klasicna muzika balansira i organe tela. Po misljenju dr WHJ Wales-a, njom
se mogu leciti problemi digestivnog trakta, jetre, kao i Zutica.

Empirijske studije o uticaju indijskih klasi¢nih raaga na razne bolesti dale su zanimljive rezultate.

Pevanje i paZljivo slusanje Raage Bhairavi (Bhairavi je Shakti, Sivina supruga) le¢i poremecaje kapha dose
poput astme, kaslja, tuberkuloze, lose cirkulacije, problema sa sa sinusima i plu¢ima.

Raaga Asavari je efikasna za c¢iséenje krvi.

Raaga Malhar smiruje bes i otklanja mentalne nestabilnosti.

Raaga Saurat i Raaga Jaijaivanti su jako efikasne u tretmanu mentalnih oboljenja i smirivanju uma.
Raaga Hindola pojacava mentalni fokus i koncentraciju i dokazano je efikasna u leCenju bolesti jetre.

Tonovi ¢akri su:

zapadna lestvica Raga
Muladhara C (DO) Sa
Svadistana D (RE) Re
Manipura E (MI) Ga
Anahata F (FA) Ma
Vishuddi G (SO) Pa
Ajna A (LA) Dha
Bindu B (SI) Ni

Sahasrara C (DO) Sa



