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Uticaj cakri na Zivot deteta

Savremeni tehnoloski napredak i industralizacija stvorili su situaciju u
kojoj smo izgubili vezu sa suptilnijim zakonlma prirode koja umnogome
utice na funkcionisanje naseg vlastitog tela. Jedno od nedostataka tog
gubitka je nepoznavanje nasih glavnih energetskih centara u telu koje se
zovu Cakre.

Prva ¢akra, poznata na sanskritu kao muladhara koja se otvara na dole,
smestena je na dnu izmedu genitalija i anusa. Ova cakra je povezana s
bazicnim Zivotnim energijama i s adrenalinom. Ona kontroliSe vaine
Zivotne reakcije. Tokom opasnosti, adrenalin se poveca i uzrokuje
povecéanje hormona koji stimuliSu simpaticki nervni sistem. To povecava
snagu osobe i ubrzava reflekse. Tipicne osobe koje mogu imati prvu
¢akru su uglavnom ljudi koji imaju niZu svesnost, obi¢no razmisljaju samo
u terminima opstanka i sledeceg obroka. Vazno je da se deca osecaju
zasticeno, posebno u prvoj fazi razvoja, inace, ukoliko se budu osedala
nesigurno, prva Cakra ée se zatvoriti. To je vazno zato Sto ¢e ih ona na taj
nacin, barem do nekog stepena, zastititi od negativne energije. Na
Zalost, ¢akra koja je jednom zatvorena, ima tendenciju da takva i ostane.
Takva osoba ima tendenciju da razvije negativan stav prema Zivotu,
suzbijajuci svoju energiju ili mozda postajuci sebiéna i agresivna.

Druga Cakra, poznata kao svadistha Cakra, smeStena je neposredno iznad
genitalija. Ova c¢akra je povezana sa zadovoljstvima i oseéajnim
iskustvima. lako je na Zapadu poznata kao seks-Cakra i povezana je s
proizvodnjom seks hormona, ona zapravo ima mnogo vedi uticaj
delovanja. Deca, koja joS u pocetku svog Zivota imaju dosta fizickog
kontakta s roditeljima, posebno s majkom, nece imati vecih problema u
ovom podrucju. Ali, deca koja su odrasla u atmosferi bez mnogo osecaja
i privrZzenosti imace poteskoca s ovom Cakrom. Ona ce imati tendenciju
da odu u jedan od dva ekstrema. Jedan ekstrem je misljenje da je seks
nesto odvratno i neprirodno - nesto Sto se mora skrivati ili nesto Cega se
mora bojati. Drugi ekstrem je misljenje da je seks najvaznija stvar u
zivotu. U terminima karme, u proslim Zivotima ova dva tipa ljudi su
uzimali visSe energije nego Sto su je davali u svojim odnosima s drugim
ljudima. Na pocetku svog Zivota imali su neko negativno iskustvo koje je
prisililo ovu ¢akru da se zatvori i sada imaju problema u svojim odnosima
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s ljudima, bilo da su im odvratni ili prenaglaseni. Ovaj tip ljudi treba
pokusati da ugodi drugima bez suviSne brige o svom problemu.

Treéa cCakra - manipura ¢akra, smestena je neposredno iznad pupka i
kontrolSe dotok energije u prakticno sve unutrasnje organe ispod
dijafragme. Ova c¢akra odlucuje kako ¢e dete razviti Zelje za snagom i
kontrolom. Bududi da decu treba polako uciti odgovornosti, njihova Zelja
za kontrolom nije uvijek negativna. Ako postoji neki problem u vezi ove
tri ¢akre, negativne kacakteristike ce se razviti. Ljudi Cija je treéa Cakra
zatvorena, nisu zadovoljni svojom situacijom i misle da bi trebali dobiti
viSe zadovoljstva uvecavajuéi svoju snagu. Ako je osoba pokusavala da
kontroliSe i donosi odluke u ime nekog drugoga i tako iskoristavala svoj
poloZaj, u ovom Zivotu njena cakra ¢e biti zatvorena, odnosno
uznemirena. Takva ¢e se osoba roditi u porodicama gde neko ispoljava
svoju veliku kontrolu, nikada im ne dopustajuéi da koriste vlastitu
inteligenciju ili donose vlastite odluke. Takve osobe se mogu roditi i u
pdorodici s haoti€nom situacijom bez autoriteta i kontrole. S obzirom na
okolnosti ¢akra se zatvara i svesnost se razvija u dva ekstremna smera. U
prvom slucaju, osoba postaje kukavica misle¢i da nema nikakvu
mogucénost kontrole u svom Zivotu. U drugom slucaju, takvi ljudi
pokuSavaju da iskoriste svoju inteligenciju i uticaj kako bi stalno
povecéavali svoju moé. Klju¢ za reSenje te situacije je da osoba bude
zadovoljna svime $to joj je pruzeno u Zivotu.

Cetvrta ¢akra - anahata, nalazi se u sredini grudi i povezana je sa srcem,
grudima i pluéima. Ljudi Ciji su se roditelji razveli ili Ciji roditelji imaju
negativnu vezu obi¢no imaju poremecaj u ovoj Cakri. Zbog negativnog
odnosa roditelja jednog prema drugom, takva deca nemaju pravilne
uzore koje bi sledili. Kasnije u svom Zivotu neée znati kako da deluju
ispravno u vezama ili Sta da ocekuju od svog partnera. To donosi
nesigurnost, sumnje i zbunjenost. Verovatno su te osobe u proslim
Zivotima zanemarivali da drugima pruZe naklonost, toplinu i zastitu. Ovo
je sliéno kao u slucaju s drugom c¢akrom, ali je mnogo suptilnije. Kao
rezultat negativne atmosfere u ranijim godinama, njihovo srce (i sréana
Cakra) biée zatvoreni. Zato bi ovi ljudi treba da otvore svoje srce. Prvo
treba da prihvate svoje vlastite osjecaje, a zatim treba da nauce da
komuniciraju s tudim osecajima. PosSto je ova c¢akra povezana s
majcinskom privrzenoséu i instinktima, ti ljudi trebaju da nauce kako da
igraju ulogu majke bez obzira na njihove sklonosti.
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Peta Cakra, visuddha cakra, smestena je na dnu vrata. Ova cakra je
povezana s misljenjem, komunikacijom i govorom. Deca koja su odrasla
u uverenju da ne smeju imati svoje misljenje, imace poteskoé¢e u ovom
podrucju. Svako ima inteligenciju i mo¢ diskriminacije, te stoga i razli¢ita
misljenja. Roditelj s negativnim motivima prekoravade dete: Ne, ne smes
da misls na taj nacin, ovo je nacin na koji trebas da razmisljas!, ili: Ovo je
moje misljenje i nema potrebe da o tome raspravljamo! Takav postupak
moZze dovesti do zatvaranja pete Cakre. Drugi slucaj je kada majka toliko
voli svoje dete da mu ne dozvoljava da ima vlastito misljenje. Majka
manipuliSe svojom ljubavlju tako da dete misli: Moja majka me voli, ona
je tako divna majka, ali ako bude videla da ja imam drugaciije misjenje
od nje, bice povredena i moj odnos s njom ce biti tzgubjen. Kada se tako
zatvori peta ¢akra, mi ili ne govorimo ono $to mislimo, ili razvijemo stav
da nas svako mora slusati i prihvatiti nasa misljenja. Vrlo je vaino
dozvoliti deci, posebno nakon pete godine, da imaju svoje vlastito
misljenje, iako ih mozZda roditelji ponekad Zele usmeriti u drugom smeru.



