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Mandale

Na energetskom planu postoji 16 razlicitih pravaca. Svakom pravcu pripada specifican energetski
kvalitet kojeg oznacava jedna Mandala, ukljucujuci i centralnu Mandalu. Mandale se koriste pri

meditaciji ali i u slu¢aju uskladivanja energija stambenog prostora. Svaka Mandala je povezana sa
cakrom, elementom, telesnim organom i planetom.
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