Sta je Vastu?

Prostor je izvor sveukupne energije i potencijala u univerzumu. Savremena fizika je dokazala da
prazan prostor, takozvani vakuum, u sebi sadrzi vise energije nego celokupna materija u kosmosu.

S obzirom da energija prostora utice na coveka, u svim civilizacijma je glavni zadatak arhitekture bio
da uredi prostor tako da coveku donese vise pozitivne energije za rad i relaksaciju.

Zadatak arhitekture je da postojeci prostor svrsishodno uoblici. Stambeni prostor, kojeg definisu zidovi, krov
i temelj, kvalitativno se razlikuje od spoljasnjeg prostora iz prirodnog okruzenja. Svaka povucena meda,
prostoru daje oblik, orijentaciju, veli¢inu, prorporciju, polozaj i ritam, te upravo ovih Sest tacaka,pored
prirodnih uticaja iz okruzenja, uticu na kvalitet samog prostora. Zadatak Vastua je da ih, postujuci prirodne
zakone, pravilno odredi u odnosu na ukucane.

Drevne Vede pisane na sanskritu, osim duhovne filozofije, detaljno navode i prakti¢na zivotna nacela, medu
kojima umetnost stanovanja i gradnje spadaju u najznacajnija.

Vastu je arhitektonska nauka koja poucava kako uskladiti zivotni prostor sa materijalnim i duhovnim
potrebama. Cilj Vastua je da ukucanima obezbedi prirodno i trajno blagostanje, te da olaksa i podstakne sve
aktivnosti koje se odvijaju unutar datog prostora.

Prostor koji je sacinjen prema Vastu principima, skladno povezuje ukuéane sa prirodnim okruzenjem,
majkom Prirodom i univerzumom. Vezu izmedu spoljasnjeg fiziCckog sveta i uku¢ana upravo predstavlja
prostorni fenomen. Stambeni prostor, dakle, mora biti istovremeno uskladen i sa prirodnim zakonima

i sa potrebama ukucana. U vedskom spisu o arhitekturi, Vastusastri, detaljno su opisani nacini prostornog
uredenja prema prirodnim zakonima. Stotine generacija vedskih neimara i arhitekata su sve do danasnjih
dana sacuvali ovo znanje. Nauka Vastua je tokom vekova ocuvana od strane mudraca i mistika drevne Indije
u formi razotkrivenog znanja, ali je takode i deo iskustvenog znanja koje je vekovima odolevalo mnogim
promenama, imajudi za cilj podizanje gradevina prema prirodnim zakonima.

Znanje koje je sadrzano u nauci Vastua, a koje se tice podizanja gradevina, zapisali su na sanskritu drevni
vedski mudraci pre oko 5000 godina, te je u svom fundamentalnom obliku i danas upotrebljivo. Nabolji
primer ovoga su hramovi Indije, gradeni po Vastu principima pre vise hiljada godina, cija se originalna
forma odrzala i do danasnjih dana.

Pre vise vekova, u vreme Vastu renesanse, nije postojala komplesna problematika u vezi podizanja
gradevina. Ljudi su se uglavnom koristili prirodnim gradevinskim materijalima, jer nije postojala hemijska
industrija Cije su negativne posledice, u pogledu stambenog kvaliteta gradevina, osetne u ¢ak 85% slucajeva.
Materijali od kojih su gradili objekte uglavhom su bili glina, drvo i prirodni kamen. Zagadenje vazduha i
takozvano elektromagnetno zagadenje nisu bili poznati, a za razliku od danasnjih gradova, tadasnji nisu bili
prenaseljeni, niti ih je tesko bilo isplanirati. Vecina problema o kojima polemisu danasnji biogradevinari,
tada nije bila poznata, ali su itekako znali da sudbina i zdravlje ljudi zavise od uredenja Zivotnog prostora.
Uprkos tome sto su za gradnju koristili prirodne materijale i sto nisu imali veéih problema sa Stetnim
zracenjima, znali su da ¢e ukucani ispastati negativne posledice i oboljevati od raznih bolesti ukoliko zive u
stambenom prostoru koji ne postuje principe prirodnih zakona.

Velika ironija danasnjice je sto sve vedi broj ljudi ispasta negativne posledice Zivota u neprirodnim
okolnostima, uprkos Cinjenici da su arhitektura i gradevinarstvo tehnoloski napredniji, ekonomicniji i
konkretniji nego u proslim vremenima. S obzirom da nauka Vastua poseduje kljuc za resavanje ovih
problema, svojim resenjima moze sasvim sigurno pomoci savremenom coveku da se bolje uskladi sa raznim
zivotnim tokovima. Vastu polazi od Cinjenice da je prostor Zivo bice i da snazno deluje na stanare koji u
njemu borave.



